ort & Halsa

Aktivitetsdag pa
Hotell Stensson,
Langlordag 28/3
kl.11 — 14, Fritt
intrade!

Erbjudande:

Massage 30 min for 175 Kr (ord.pris ca 250 kr)
Spikmatta for 40 kr (ord.pris ca 50 kr)
Konditionstest for 50 kr (ord. pris ca 150kr)
Tidsbokning: 0704-83 23 10

Uppvishingsschema (c.-ticen

11.00 - Kettlebells 12.30 - Bordtennis
11.20 - Latin par-dans 13.00 - Brottning

11.25 - Karate 13.15 - Orientalisk Dans
11.50 - Thaiboxning 13.35 - Ju-Jutsu

12.10 - Afro Power-Dance 13.55 — Street Dance

Vi finns pa plats under dagen:

Halsostudion * EAl Bordtennis * Attitude 69 * Herbalife * Medborgarskolan *

: Eslovs IK * Eslovs HF * Friskis & Svettis * EAl Brottning * Life — Din Halsobutik

S

FOor mer information besok -
www.eslovsstad.se E %ﬂvs



